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Posebno je ponosan na svoj rad u toku kojeg je zajedno sa kolegama došao do otkrića novog ultrazvučnog markera za otkrivanje hromozomskih anomalija. Dr sci. med. Tihomir Mihailović, jedan od naših najpoznatijih radiologa, time je doprineo ranoj dijagnostici srčanih mana u prvom trimestru trudnoće, a samim tim, dao i značajan doprinos svetskoj medicini. Tekst o ovom otkriću publikovan je prošle godine u referentnom svetskom časopisu Ultrazvuk u medicini. 

--- To je na neki način oborilo dotadašnji marker koji se koristio. Standardni pregled srca fetusa u većini zemalja, pa i u Srbiji, obavlja se u 26. nedelji trudnoće. Ali, to može da bude kasno, jer je u 12. nedelji trudnoće srce jedini ogran koji je završio razvoj. Malo centara u svetu radi ranu dijagnostiku, a ja sam bio među prvima koji su time počeli da se bave kod nas – kaže za Pharma Network dr Tihomir Mihailović. 

Onkologija i rano otkrivanje tumora velika su oblast njegovog interesovanja koja mu okupira veći deo radnog vremena, dok su ultrazvučni pregledi u trudnoći njegovo drugo polje rada. Ultrazvučnom dijagnostikom bavi se već 27 godina, a subspecijalnost mu je otkrivanje urođenih anomalija u trudnoći. Ne bi mogao, kako ističe, uspešno time da se bavi da nema adekvatnu opremu. Aparat na kojem danas radi, prema njegovim rečima, skoro da se potpuno razlikuje od onoga na kojem je započeo svoju karijeru.

--- Moji ultrazvučni pregledi dojke iz 1995. i 2012. godine potpuno se razlikuju. Kao i svi drugi pregledi, a za to je u velikoj meri zaslužan aparat na kom radim – kaže on. 

Za kvalitetnu opremu, međutim, potrebno je mnogo ulaganja. Do sada je, kaže, u nju uložio oko pola miliona evra. 

--- Mogao sam umesto toga čak nekoliko stanova da kupim i da sebi i svojoj porodici obezbedim budućnost. Odlučio sam ipak da ulažem u posao i trudio se uvek da svojim pacijentima pružim kvalitetan pregled, zbog čega sam, nažalost, morao nečega i da se odreknem – kaže dr Mihailović. 

Kao lekar istinski posvećen svom poslu, teško je mogao da postigne sve i u poslovnom i u porodičnom životu. Jer, dok su njegove ćerke odrastale, on je spremao doktorat i nije mogao često da uživa u vremenu provedenom sa njima. 

Sa druge strane, pak, svoju specijalnost doveo je do zavidnog nivoa i trudi se da kvalitet rada uvek zasniva na najvišim standardima. Sada radi na aparatu poslednje generacije ATL HDI 5000 SonoCT Xres sa širokim spektrom mogućnosti, među kojima su i ekstremno visoka rezolucija slike, multifrekventna tehnika sondi i precizna procena cirkulacije. Sono CT tehnika, odnosno kompjuterizovana tomografuja, omogućava da se ultrazvučni talas ne šalje direktno kroz pacijenta, nego iz više uglova. Trenutno samo dva aparata na svetu to imaju i jedino ta tehnika, kako objašnjava Mihailović, ranu dijagnostiku tumora čini mogućom. 

--- Za dojku se rano otkrivenim smatra tumor veličine od tri do pet milimetara. Takvi tumori se na mamografiji ne vide, dok ih magnetna rezonanca nekad prikaže, a nekad ne. Ultrazvuk daje rezultate, jer je neinvazivan i veoma precizan. Jedini problem je to što nema standardizaciju pregleda, već zavisi od znanja lekara. Ako dijagnostika ne bude uspešna, krivac je uvek doktor – kaže Mihailović. 

Kontinuirana edukacija stoga je jedan od osnovnih uslova za bavljenje ovim poslom. Već dvadeset godina, kako ističe naš sagovornik, pretplaćen je na tri najveća svetska časopisa i bez toga ne bi mogao da radi. 

--- Dijagnostika se ne može naučiti kratkom informacijom ili kratkim kontaktom sa stranim kolegama. To je kontinuirani proces i moraju se pratiti nove tehnologije, kako bi svo stečeno znanje moglo da se isprati i u radu – kaže Mihailović.

Sa radom svojih kolega u Americi dr Tihomir Mihailović imao je priliku da se upozna za vreme rada na doktorskoj disertaciji, kada je nekoliko meseci u sklopu stručnog usavršavanja boravio u Bolnici za bebe Kolumbija univerziteta i Dečjoj bolnici na Harvardu. 

--- Za svakog mladog čoveka usavršavanje u inostranstvu je značajno. Kao svršeni specijalizant smatrao sam tada da bi trebalo da stojim rame uz rame sa njihovim lekarima specijalistima – ističe Mihailović.

Shvatio je, međutim, da ljudi koji su ceo život posvetili struci i dalje nailaze na probleme koje ne mogu da reše. I to nikada ne kriju, jer svesni su da ne mogu sve da znaju. I on je svestan, kako kaže, da ne može baš uvek sve da zna i da je njegov posao proces koji traje ceo život. 

--- Retko koja specijalizacija ima takvu dinamiku kao radiologija i mi praktično ne izlazimo iz školskih klupa. Stalno se javljaju novi izazovi i nove obaveze. Danas kada čitam tekst od pre pet godina, čini mi se kao da je pisan pre dva veka. Toliko brzo sve napreduje – kaže Mihailović. 

On i sam doprinosi svetskoj literaturi o ultrazvučnoj dijagnostici pišući stručne radove. Polja njegovog interesovanja, kako ističe, retko se sreću u dijagnostici. Ultrazvukom on pregleda cevaste organe, poput želuca i debelog creva, iako se godinama smatralo da ta dijagnostika ne daje rezultate. Radi i preglede krvnih sudova na mozgu, kao i ultrazvuk mekog tkiva mišića, ligamenata, tetiva i zglobova, a bavi se i ultrazvučnim pregledima u trudnoći. Njegov rad o fetalnom srcu, kojim je negirao nekoliko, prema njegovim rečima, naručenih tekstova objavljenih u referentnim časopisima, isti ti časopisi nisu želeli da objave. Bez objašnjenja. Konkurentski stručni list je na osnovu njegovog rada objavio kritiku spornih tekstova, ali njegov rad i dalje čeka publikaciju. 

--- Ne volim nekolegijalnost i zato kolege koje znaju svoj posao izuzetno poštujem, ali nemam razumevanje za one koji ne znaju. Zbog toga ih često i kritikujem – ističe Mihailović.

Sve što misli, on to i kaže. Bez ustručavanja. Kako kolegama, tako i svojim pacijentima. Svidelo se to njima ili ne, on kaže sve što bi trebalo da znaju. Jedna od njegovih pacijentkinja nazvala ga je velikim cinikom, ali pozitivnim.

--- Moji pacijenti se uvek zabrinu za mene kada sam bolestan ili mi se nešto desi. U stvari, svestan sam ja da su oni tada više zabrinuti za svoje zdravlje, jer ako ja nisam tu, nema ko da ih pregleda – u šali kaže dr Mihailović. 

Veća posvećenost pacijentu bio je jedan od glavnih razloga zbog kojih je on pre dvadeset godina pokrenuo privatnu praksu. Sa druge strane, kako ističe, profesionalni opus je u tom trenutku zaokružio i bio je izazov proširiti polje rada na druge oblasti. 

--- Privatna praksa mi je omogućila da imam svu slavu od toga, ali i sve teškoće. Lekar u bolnici sebi može da dozvoli da nema adekvatan aparat, jer direktor nije odlučio da ga kupi, dok sam ja u svojoj ordinaciji taj koji odlučuje o svemu i jedini sam odgovoran za kvalitet i stručnost pregleda – kaže Mihailović. 

Najvažnije je, smatra on, da pacijenti steknu poverenje u njega i njegovo znanje i da znaju da mogu da se oslone na njegovu stručnost.

--- Članovi nekih porodica moji su pacijenti već generacijama i znači mi to što imaju poverenja u mene. Neretko me pitaju i za savet iz drugih oblasti medicine. Dešava se, međutim, nekad i da pacijenti očekuju previše od lekara, ali mi nismo svemogući – zaključuje dr Mihailović.

Antrfilei

Diploma za diplomom

Na Medicinskom fakultetu u Beogradu dr Tihomir Mihailović diplomirao je 1979. godine, a specijalizaciju iz rendgenologije završio na Institutu za majku i dete, gde je i radio jedanaest godina. 

--- Pripremajući ispite za fakultet uvek sam se preslišavao naglas, i to u kupatilu. Moja komšinica, kako mi je kasnije rekla, za to vreme uvek bi pila kafu na terasi i slušala me, učeći medicinu zajedno sa mnom. Ona danas ima 92 godine i reklo bi se da su joj moje lekcije zaista pomogle u očuvanju zdravlja – uz osmeh kaže Mihailović.

Magistrirao je 1988. godine na temu Varijacija spajanja pankreasnobilijarnog ekstretornog sistema u dece, a doktorirao četiri godine kasnije na temu Neurosonografska dijagnostika kongenitalnih malformacija zatvaranja, segmentacije i divertikulacije neuralne cevi u novorođenčadi i dece. Član je američkog Insituta za ultrazvuk u medicini, kao i Međunarodnog udruženja za ultrazvuk u ginekologiji. Već 20 godina vlasnik je i dijagnostičar specijalističke ordinacije Ultramedika u Beogradu.

Pionir brojnih metoda 

Dr Tihomir Mihailović prvi je u Srbiji počeo da se bavi neurosonografijom iz čije oblasti je kasnije i doktorirao. Prvi je u pedijatrijsku radiologiju Srbije uveo ultrazvučni pregled debelog creva, a zatim hidrogastričnu sonografiju i od 2002. te preglede počeo da radi uz pomoć 3D multiplanarne analize endoluminalne površine cevastih organa. Prvi je započeo ultrazvučno snimanje prohodnosti jajovoda i šupljine materice 1994. godine, a među prvima radio i ultrazvučni pregled mozga kod dece, za šta je sa kolegama neurohirurzima dobio i međunarodna priznanja. Dijagnostikom urođenih anomalija u trudnoći počeo je da se bavi 1991. godine, a četiri godine kasnije započeo je ultrazvučnu dijagnostiku hromozomskih anomalija, što je kod nas prvi i publikovao. Fetalnu ehografiju kao obavezan deo u svakom ultrazvučnom pregledu, i to u prvom trimestru trudnoće, koristi duže od 15 godina, a od 2004. srce ploda pregleda STIC metodom, odnosno uz pomoć prostorno-vremenskih korelacija i 3D multiplanarne analize.

Obmanjeni pacijenti, ali i lekari

Cena kvalitetnog ultrazvučnog aparata novije generacije kreće se oko 160.000 evra, dok slabiji aparati, najčešće napraveljeni u Kini, koštaju do 30.000 evra. Razlika u kvalitetu srazmerna je razlici u ceni. Jeftini aparati, kako objašnjava dr Mihailović, imaju kompjutersku animaciju za 3D i 4D snimke, ali to ne doprinosi kvalitetu pregleda, iako se pacijentu, kao laiku, čini da i on nešto prepoznaje na slici. To su mnogi iskoristili.

--- U svetskoj medicini 4D se smatra nepouzdanom tehnologijom, koja je tek u fazi zauzimanja svoje pozicije. Ona često pravi lažno pozitivan ili lažno negativan nalaz i samo lekari koji i bez te tehnologije mogu kvalitetno da pregledaju, mogu od nje ponekad da imaju koristi. Sonde koje prave 4D sliku ne mogu da pregledaju u prvom trimestru, jer je njihova rezolucija napravljena za veću starost trudnoće. To je ono što pacijenti ne znaju i što se od njih pokušava sakriti. Mislim da su i doktori u tome obmanuti – smatra dr Mihailović. 

