
Leonora Pavlica
· Profesija:

Psiholog

· Zanimanje:

Psihoterapeut

· Status:

Sertifikovani psihoterapeut. 
· Grad:

Beograd

· Licenca:

Udruženje konstruktivista Srbije
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069/3057770
Vrste usluga:

· Individualna psihoterapija 

· Psihološko savetovanje 

· Bračna i psihoterapija parova 

· Psihološka procena odraslih 

· On-line savetovanje 

Moj pristup u radu:

U svom terapijskom radu nastojim da svakom klijentu priđem kao kompleksnoj i specifičnoj individui koja ima osoben problem. Cilj nije smeštanje klijentovog problema u određenu fioku sa njima sličnima, već individualizovan pristup problemu. Pristalica sam stava da efikasan tretman nikada ne moze biti univerzalan. Okolnosti, uslovi, drugi ljudi i putevi koji su osobu doveli do stanja u kome se trenutno nalazi, kao i načini na koje se konkretna osoba sa tim nosi i kako to proživljava, zasigurno su jedinstveni. Krajnji smisao terapije nije promena osobe do nivoa na kome ne moze da prepozna svoj odraz u ogledalu. Naprotiv, akcenat je na menjanju stanja uma, i to na takav način da osoba može da prihvati i živi sa svojim prošlim iskustvima bez straha i osude, dok je istovremeno kadra da se uz nove strategije prilagodi okolnostima koje dolaze.

Pravci koje koristim:

· Konstruktivistička psihoterapija 

Uzrasti sa kojima radim:

· Adolescenti 

· Odrasli 

Ključne reči:

depresija, panični napadi, fobije, opsesivne radnje, problemi u učenju i javnom nastupu, komunikacione barijere, konflikti, socijalni i emocionalni problemi

Jezici koje govorim:

· Srpski 

· Engleski 

